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※時間・会場はイベントにより異なります。ご注意下さい。※都合により内容を変更して実施することがございます。

10月14日10月14日2024年2024年 （月・祝）（月・祝）
雨天中止

10：00～16：00
会 場

としま 防災フェスDOKI
DOKI

としまみどりの防災公園
（通称：IKE・SUNPARK）

協賛：（株）サンシャインシティ主催：豊島区

東京都豊島区東池袋4-42

C 2010 熊本県くまモン

熊本
県の物産展も出展！

岩隈 久志氏
（元メジャーリーガー）

世界的に有名な元プロ野球選手、岩隈久志氏をゲストに迎え、
幼少期からプロ選手になるまでの苦悩とその乗り越え方、プロ
選手としての心構えを未来のアスリートたちに向けて語るトーク
ショーを開催します。

・特設エリアでの観覧およびイベント中止時での参加をご希望の場合は
　事前応募申し込みがございます。お申し込みは豊島区立総合体育場
　のホームページまたは右記QRコードからご確認ください。

・としまスポーツまつりが雨天等で中止となった際は豊島区立総合体育場
　の体育室にて実施予定です。その際は応募当選者のみご参加可能となり
　ますので、予めご了承ください。
・その他、詳しい注意事項につきましては、豊島区立総合体育場のホーム
　ページまたは特設チラシをご確認ください。

2000年に大阪近鉄バファローズ
に入団。
東北楽天ゴールデンイーグルスで
は主要タイトルを独占し、2009
年のWBC優勝、2012年から
MLBシアトル・マリナーズで活躍、
2015年にはノーヒットノーランを
達成。

【主な所属経歴】
大阪近鉄バファローズ／オリック
ス・バファローズ／東北楽天ゴー
ルデンイーグルス／シアトル・マ
リナーズ／読売ジャイアンツ

岩隈久志氏 プロフィール

申し込み方法

・応募申し込み期間は 迄となります。10月2日（水）

＜申込フォーム＞

＜特設チラシ＞ 登壇者登壇者

～岩隈久志の軌跡～未来のアスリートに伝えたいこと 12：20～13：20
豊島区立総合体育場 ステージにて

10：00～15：00
会 場

豊島区立朋有小学校

豊島区立総合体育場 東京都豊島区東池袋4-41-30

東京都豊島区東池袋４-40-1 豊島区スポーツ
推進委員協議会

当日の開催状況を
確認できます

主催：としまスポーツまつり実行委員会 共催：豊島区 / 特定非営利活動法人豊島区スポーツ協会 / 豊島区レクリエーション協会 / 豊島区体育指導員マスターズ・クラブ
主管：豊島区スポーツ推進委員協議会 後援：豊島区教育委員会
協賛：(株)サンシャインシティ / 巣鴨信用金庫 / 東京サンシャインライオンズクラブ /  (一社)東京中小企業家同友会豊島支部  / 豊島ケーブルネットワーク(株）/   (株)ビックカメラ

としまスポーツまつり

くまモンが
やってくる！



注意事項

スタンプラリースタンプラリー
スタンプコンプリートで

記念品をもらおう！
※数に限りがございます。

体育場、小学校での食事、ならびにIKE･SUNPARKでの
レジャーシートを広げての飲食は禁止です。
なお、アルコール類の持ち込みもご遠慮ください。
（ただし、IKE･SUNPARK内のカフェ等での飲食を除く）

※

駐輪スペースが不足しているため、ご来場は公共交通
機関を使用していただくか、徒歩での来場にご協力を
お願いします。

※

本イベント中に発生した事件、事故、ケガに対しては、
本部にて応急処置等は施しますが、それ以外の責任は
一切負いかねます。

※
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としまみどりの
防災公園

（通称：IKE・SUNPARK）

＜交通＞ 地下鉄有楽町線
東池袋駅から徒歩8分
都電荒川線
向原駅から徒歩3分

大人気の体力測定、
キックターゲット、ラグビー
スピードガン測定を
しよう！！

ステージでは
トシマッハショーもあるよ！
演武・チアダンス・和太鼓
も応援しよう！

大切な
ペットとの防災を
考えてみよう！

家族で体験できる
ペガーボール・太極柔力球・
チャンバラ・運動遊び

もあるよ！

警察、消防の活動服を
着てのなりきり体験、

スタンプラリーやゲームなど、
体や頭を使って

防災を楽しく学ぼう！

東京消防庁による
ハシゴ車乗車体験や

災害時に働く・使える自動車
が多数集まるよ！


